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正向教育

教育環境中培養個⼈的性格強項1抗逆⼒和幸福感，
給予每⼀個⼈活得豐盛的機會2

                                                                                                                                       ÿSeligman et al., 2009Ā
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青少年階段的特質與需要  
                                                                                                                                                                                                                                                                              參考香港衛⽣署學⽣健康服務中⼼資料

年齡 10-19歲
⽣理特徵 ⽣理急速變化ÿ⻑⾼、第⼆性徵出現Ā

⼼理特質 ⾃我意識增強

重視獨⽴⾃主

渴望同儕認可

對異性感到好奇

情緒不穩、容易衝動

⾏為特徵 情緒變化快、多愁善感

渴望酬賞與讚美

衝動決策，缺乏衡量事情輕重緩急的能⼒

社會互動 更注重同儕關係和他⼈看法

情緒管理 更容易衝動和沉迷某些事物

https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/health/health_ph/health_ph_young.html?fromsection=inarticle&sectioninfo=6000179
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懲罰 = 管教?
不懲罰 = 放縱孩⼦?
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傳統教養 
Traditional  Parenting
F  打罵
F  懲罰
F  恐嚇

責罰的負⾯影響 4R
➡  憤恨 Resentment
➡  反抗 Rebellion
➡  報復 Revenge
➡  退縮 Retreat
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Positive Discipline
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2. 改善溝通技巧，動機式啟發性提問    
    ❌  不要直接給予答案
    ❌  家⻑的告知、說教
    ❌  命令

✔  引導思考
✔  關注感受
✔  聚焦解決⽅案

  
動機式啟發性提問的例⼦：

                <你希望從這件事中得到什麼結果？=
                              <你覺得這件事對你有什麼影響？=
                                            <你認為是什麼原因導致了這個結果？=
                                                            <你從中學到了什麼？=<你打算怎麼做？=
                                                                          <你認為還有哪些⽅法可以解決這個問題？=
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