


「心之食堂」計劃 – Dustykid《共同成長的親子關係》 

 

敬啟者： 

 本校參與賽馬會社區持續抗逆基金 – 「心之食堂」學生好心情支援計劃，計劃除了關

顧學生的精神和情緒健康外，亦為家長提供支援，設計了 Dustykid 電子書《共同成長的親子

關係》，家長可以進入連結 https://www.tkp.edu.hk/web/wp-content/uploads/2021/07/加油香

港_家長_book_150dpi.pdf 或掃瞄以下二維碼閱讀。 

 

 

計劃亦特別為中一家長及同學製作了一套 Dustykid 親子心情溝通卡。心情溝通卡隨家長

信已派發給同學，家長可向 貴子弟索取及使用。 

 

相信透過 Dustykid 電子書及心情溝通卡能疏導家長與子女相處時出現的緊張及負面情緒；

亦盼望家長能掌握與子女相處的正面態度及技巧，讓孩子、家長及整個家庭成長。願上帝的

愛與恩典充滿你們每一個家庭。 

  

此致 

貴家長 

 

                       校長 

 林玉琪      謹啟 

 

主曆二 O 二一年七月十二日 

 

https://www.tkp.edu.hk/web/wp-content/uploads/2021/07/加油香港_家長_book_150dpi.pdf
https://www.tkp.edu.hk/web/wp-content/uploads/2021/07/加油香港_家長_book_150dpi.pdf
https://www.tkp.edu.hk/web/wp-content/uploads/2021/07/加油香港_家長_book_150dpi.pdf


香港基督教女青年會 學校社會工作服務 

敬啟者： 

今個暑期，學校社工連同他們的機構為學生及家長提供以下兩個網上服務： 

(一) 「OOPS CAMPING 夏日線上見」網上平台 

「香港基督教女青年會」推出名為「OOPS CAMPING 夏日線上見」的網上平台在暑假期間 

(7 月 19 日至 8 月 21 日) 播出一系列既有教育意義又消暑的節目給小朋友、青少年與家人一同

欣賞，以下是部分精彩節目：  

 

青年及社區台 

 「未瞓著‧傾心事音樂會 (直播)」 (逢

星期五晚上) 

 「達人挑戰賽」 (逢星期四晚上) 

 

兒童及家長台 

 「家長 ME TIME」 (逢星期二、四晚

上) 

 「小朋友群闖關」 (逢星期一早上) 

還有更多精彩的節目可在平台上觀看，希望讓大家安在家中都可以有個豐富的暑假！ 

「OOPS CAMPING 夏日線上見」二維條碼：  

  
Instagram: oopscamping Facebook: Oops Camping 夏日線上見 

 

(二) 「親子有偈傾」短片 

繼早前推出的七集「親子有偈傾」家長短片，學校社工因應暑期準備了三集如何與青年人

處理暑期常見問題的短片。短片將於 7 月 22 日上載，每一集大約十分鐘時間，鼓勵各位家長抽

時間收看，以下是第八至十集的簡介、短片連結及二維條碼。 

 簡介 二維條碼： 

8 學校社工分享青年人可能遇到的暑期陷阱 

9 如何運用「親子溝通四部曲：靜聽想說 (C.A.R.E.)」與子女討論暑期安排 

10 如何與子女訂立界線 

  短片連結： 親子有偈傾          

             

以上短片將於 7 月 22 日上載學校網頁 www.tkp.edu.hk 「家長區」，歡迎家長隨時觀看。 

 

此致  

貴家長  

 

                                     校長  

   林玉琪        謹啟  

主曆二零二一年七月十二日 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLi7U4RS1w0eCyrta3A1Doude5QIYW_pPG
http://www.tkp.edu.hk/
https://www.instagram.com/oopscamping/
https://www.facebook.com/Oops-Camping-夏日線上見-105081985155365
https://qrgo.page.link/c51f9







