








「親子有偈傾」短片 

 

 

學校明白親子關係在家庭中是重要的一環。無論為人父母，或者為人子女、血脈相連的親情都

是最深刻的。正是因為這個切身的課題，本校學校社工製作了一連十集「親子有偈傾」家長短片，

希望透過社工的親身經驗，與大家分享與年青人溝通的技巧、協助父母處理子女的情緒及行為。我

們理解到兼顧工作及家庭是不容易的事情，所以每一集的時間都是大約五至七分鐘，以方便家長在

工餘時觀看，鼓勵大家在假期中抽少許時間看看。 

 

 以下是首五集的簡介、短片連結及二維條碼。 

 

 簡介 

1 介紹「親子溝通四部曲：靜聽想說 (C.A.R.E.)」 

2 第一步「靜」的重要: 如何適當控制情緒，冷靜處理問題，與子女一起理性處理問題 

3 
如何「聽」? 「聽」得到才可以有對話。 

你的孩子是否預備好聽你說話? 本集與你分享讓孩子感受到你正在「聽」的技巧。 

4 
願意「聽」之後， 如何鼓勵孩子多表達? 

本集分享如何用一個關心及中立的態度詢問子女的情況，讓子女放心說出自己的經歷。 

5 

第三步曲: 再想一想 (Rethink) 

青春期的子女往往比較情緒化，父母嘗試了解子女負面情緒背後的真正想法與需要，對

雙方建立有效的溝通是重要而有用的。 

   
 

短片連結： 親子有偈傾 (第一至第五集)        二維條碼：  

 

 

以上短片已上載學校網頁 www.tkp.edu.hk 「家長區」，歡迎家長隨時觀看。 

 

 

  
 
主曆二零二一年二月八日 

 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLi7U4RS1w0eCyrta3A1Doude5QIYW_pPG
http://www.tkp.edu.hk/









