
1AB 

 一 二 三 四 五 

9:00-9:45 

第一堂 

中 數 數 中 英 

9:45-10:00 小息 

10:00-10:45 

第二堂 

英 中 生社 英 中 

10:45-11:00 小息 

11:00-11:45 

第三堂 

數 英 中史 DT/HE 

同步上 

數 

11:45-1:30 午膳 

1:30-2:15 

第四堂 

*FLE/宗教 IS 歷史 CL IS 

2:15-2:30 小息 

2:30-3:15 

第五堂 

地理 VA PE #PTH/音樂 

兩科輪流隔

周上 

班主任堂 

#PTH: 23/4, 7/5, 21/5, 4/6, 18/6 

#音樂: 30/4, 14/5, 28/5, 11/6 

*FLE:20/4, 4/5, 18/5 , 1/6, 15/6 

*宗教: 27/4, 11/5, 25/5, 8/6 

1CD 

 一 二 三 四 五 

9:00-9:45 

第一堂 

中 數 數 中 英 

9:45-10:00 小息 

10:00-10:45 

第二堂 

英 中 生社 英 中 

10:45-11:00 小息 

11:00-11:45 

第三堂 

數 英 中史 

 

DT/HE 

同步上 

數 

11:45-1:30 午膳 

1:30-2:15 

第四堂 

地理 IS 歷史 CL IS 

2:15-2:30 小息 

2:30-3:15 

第五堂 

*FLE/宗教 VA PE PTH/音樂 

兩科輪流隔

周上 

班主任堂 

#PTH: 23/4, 7/5, 21/5, 4/6, 18/6 

#音樂: 30/4, 14/5, 28/5, 11/6 

*FLE:20/4, 4/5, 18/5 , 1/6, 15/6 

*宗教: 27/4, 11/5, 25/5, 8/6 



2AB 

 一 二 三 四 五 

9:00-9:45 

第一堂 

英 中 VA 數 中 

9:45-10:00 小息 

10:00-10:45 

第二堂 

數 數 英 中 英 

10:45-11:00 小息 

11:00-11:45 

第三堂 

中 生社 DT/HE 

同步上 

英 數 

11:45-1:30 午膳 

1:30-2:15 

第四堂 

IS #PTH/音樂 

兩科輪流隔

周上 

PE 地理 中史 

2:15-2:30 小息 

2:30-3:15 

第五堂 

CL IS *FLE/宗教 

兩科輪流隔

周上 

 

歷史 班主任堂 

#PTH: 21/4, 5/5, 19/5, 2/6, 16/6  #音樂: 28/4, 12/5, 26/5, 9/6 

*FLE: 22/4, 6/5, 20/5, 3/6, 17/6  *宗教: 29/4, 13/5, 27/5, 10/6 

 

2CD 

 一 二 三 四 五 

9:00-9:45 

第一堂 

英 數 VA 中 數 

9:45-10:00 小息 

10:00-10:45 

第二堂 

中 中 英 數 英 

10:45-11:00 小息 

11:00-11:45 

第三堂 

數 生社 DT/HE 

同步上 

英 中 

11:45-1:30 午膳 

1:30-2:15 

第四堂 

中史 IS PE FLE/宗教 

兩科輪流隔

周上 

IS 

2:15-2:30 小息 

2:30-3:15 

第五堂 

CL PTH/音樂 

兩科輪流隔

周上 

地理 歷史 班主任堂 

#PTH: 21/4, 5/5, 19/5, 2/6, 16/6  #音樂: 28/4, 12/5, 26/5, 9/6 

*FLE: 23/4, 7/5, 21/5, 4/6, 18/6  *宗教: 30/4, 14/5, 28/5, 11/6 



 

3AB 

 一 二 三 四 五 

9:00-9:45 

第一堂 

數 中 英 英 中 

9:45-10:00 小息 

10:00-10:45 

第二堂 

中 英 中史 地理 數 

10:45-11:00 小息 

11:00-11:45 

第三堂 

英 數 PE  

 

數 Chem 

 

11:45-1:30 午膳 

1:30-2:15 

第四堂 

DT/HE 

同步上 

生社 中 歷史 Bio 

2:15-2:30 小息 

2:30-3:15 

第五堂 

Phy 宗教  VA/CL 

 

PTH/音樂 

兩科輪流隔

周上 

班主任堂 

#音樂: 23/4, 7/5, 21/5, 4/6, 18/6 

#PTH: 30/4, 14/5, 28/5, 11/6 

 

 

3CD 

 一 二 三 四 五 

9:00-9:45 

第一堂 

數 中 英 英 中 

9:45-10:00 小息 

10:00-10:45 

第二堂 

中 英 中史 地理 數 

10:45-11:00 小息 

11:00-11:45 

第三堂 

英 數 PE  

 

數 宗教  

11:45-1:30 午膳 

1:30-2:15 

第四堂 

DT/HE 

同步上 

Chem 中 歷史 生社 

2:15-2:30 小息 

2:30-3:15 

第五堂 

Phy Bio VA/CL 

 

#PTH/音樂 

兩科輪流隔

周上 

班主任堂 

#音樂: 23/4, 7/5, 21/5, 4/6, 18/6 

#PTH: 30/4, 14/5, 28/5, 11/6 

 



 

F. 4 

 一 二 三 四 五 

9:00-9:45 

第一堂 

X2 LS PE X1 LS 

9:45-10:00 小息 

10:00-10:45 

第二堂 

X2 X1 #宗教/音樂 X1 X2 

10:45-11:00 小息 

11:00-11:45 

第三堂 

LS 數 

(4BCD) 

數 

(4BCD) 

數 

(4BCD) 

X2 

11:45-1:30 午膳 

1:30-2:15 

第四堂 

數 

(4BCD) 

中 英 英 中 

2:15-2:30 小息 

2:30-3:15 

第五堂 

中 中 英 

 

英 班主任堂 

3:15-3:30 小息 

3:30 – 4:15 M2 數 

(4A) 

M2 數 

(4A) 

 

#音樂: 22/4, 6/5, 20/5, 3/6, 17/6 

#宗教: 29/4, 13/5, 27/5, 10/6 

F. 5 

 一 二 三 四 五 

9:00-9:45 

第一堂 

LS X2 X2 LS X1 

9:45-10:00 小息 

10:00-10:45 

第二堂 

X1 LS X2 PE X1 

10:45-11:00 小息 

11:00-11:45 

第三堂 

X1 中 中 宗教 中 

11:45-1:30 午膳 

1:30-2:15 

第四堂 

英 英 數 數 數 

2:15-2:30 小息 

2:30-3:15 

第五堂 

英 英 數 中 班主任堂 

3:15-3:30 小息 

3:30-4:15  M2  M2  

 


